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Pondělí 10.11.2025
chléb s ramou a džemem, ovoce, kakao  (a: 07)přesnídáv.

z vaječné jíšky (blp)  (a: 01,03,07,09)polévka

rybí file obalované, bramborová kaše, šopský salát, čaj (blp)  (a: 01,03,04,07,10)oběd 1

houska, pomazánka brokolicová sýrová, rajče, voda  (a: 01,07)svačina

Úterý 11.11.2025
slunečnicový chléb, pomazánka liptovská, paprika, bílá káva  (a: 01,07)přesnídáv.

česneková (blp)  (a: 01,06,09)polévka

vepřová plec debrecínská, bulgur, zelenina, voda s citrónem (blp)  (a:
01,06,07,09)

oběd 1

kolečko, pomazánka vitamínová, ovoce, čaj  (a: 01,07)svačina

Středa 12.11.2025
podmáslový chléb, pomazánka sardinková, ředkvička , čaj  (a: 01,04,07,10)přesnídáv.

hrachová (blp)  (a: 01,07)polévka

vejce vařené, omáčka koprová, knedlík houskový, ovoce, čaj (blp)  (a:
01,03,07,09)

oběd 1

rozpečený toustový chléb, rajče, voda  (a: 01,07)svačina

Čtvrtek 13.11.2025
ovocná přesnídávka, piškoty, čaj  (a: 01,03,08)přesnídáv.

z pečeného květáku, pórku a mrkve (blp)  (a: 01,07)polévka

boloňské celozrnné špagety, ovoce, voda s citrónem  (a: 01,03,06,07)oběd 1

chléb křehký, pomazánkové máslo, okurka, čaj  (a: 01,07)svačina

Pátek 14.11.2025
rohlík, pomazánka šunková, paprika, mléko  (a: 01,06,07)přesnídáv.

zeleninová s kroupami (blp)  (a: 01,07,09)polévka

kuře a la bažant, dušená rýže, ovoce, čaj  (a: 01)oběd 1

müsli tyčka, ovoce, voda se sirupem  (a: 01,07,08)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


