
19.01.2026 23.01.2026od do

Pondělí 19.1.2026
chléb, pomazánka sýrová, ovoce, bílá káva  (a: 01,07)přesnídáv.
z červené čočky s kari (blp)  (a: 01,06,07)polévka
kuřecí rarášek, brambory, česnekový dresink, čaj, zeleninový salát (blp)  (a:
01,03,06,07,10)

oběd 1

rohlík, pomazánka salámová, mrkev, voda s citrónem  (a: 01,06,07,10)svačina

Úterý 20.1.2026
kornspitz, pomazánka masozeleninová, ředkev, čaj  (a: 01,06,07)přesnídáv.
brokolicová krémová (blp)  (a: 01,07)polévka
Smažený květák, brambory, tatarská omáčka, čaj (a: 01,03,07,10)Oběd 2
chléb staročeský, pomazánka špenátová, okurka, čaj  (a: 01,03,07)svačina

Středa 21.1.2026
kaiserka, pomazánka sardinková, paprika, čaj  (a: 01,04,07,10,11)přesnídáv.
zeleninová s bulgurem (blp)  (a: 01,07,09)polévka
masové koule v rajské omáčce, těstoviny, ovoce, čaj (blp)  (a: 01,03,07,09)oběd 1
chléb dobrák, pomazánka z pečené mrkve, mrkev, voda s citrónem  (a: 01,07)svačina

Čtvrtek 22.1.2026
chléb s ramou a džemem, ovoce, kakao  (a: 07)přesnídáv.
česneková (blp)  (a: 01,06,09)polévka
dospělí - klobása, děti - vejce vařené, čočka na kyselo, chléb, zelenina, voda se
sirupem (blp)  (a: 01,03,07)

oběd 1

sušenka ovesná, ovoce, čaj  (a: 01)svačina

Pátek 23.1.2026
rohlík se sýrem, okurka, bílá káva  (a: 01,07)přesnídáv.
žampionová s pohankou (blp)  (a: 01)polévka
vepřové výpečky, bramborové knedlíky, dušené zelí, dušený špenát, ovoce,
čaj(blp)  (a: 01,07,12)

oběd 1

chléb řemeslný, pomazánka drožďová, ovoce, voda se sirupem  (a: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


