od 0.2026 do 23.10.2026
Pondéli 19.10.2026

pfesnidav. stfapaty podmaslovy chléb, okurka , bila kava (a: 01,07)

polévka zeleninova s kroupami (blp) (a: 01,07,09)

obéd 1 rizoto s bulgurem z kufeciho masa, salat z barevného zeli s jogurtem, ¢aj (mS -
bezmasé) (blp) (a: 01,07,09)

svacina houska, pomazanka Spenatova, ovoce, voda se sirupem (a: 01,03,07)

Utery 20.10.2026

presnidav. cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj (a: 01,06,07,08)

polévka z pe€eného kvétaku, porku a mrkve (blp) (a: 01,07) £

obéd 1 déti - masové koule, dospéli - hovézi maso v rajské omacce, kolinka, o?te, voda s
citronem (blp) (a: 01,03,07,09) Y

svacina chléb, pomazanka syrova s pazitkou, paprika, ¢aj (a: 01,07)

Stireda 21.10.2026

presnidav. kaiserka, Sunkova péna, rajCe, kakao (a: 01,06,07)

polévka Spenatova s houskou (blp) (a: 01,03,06,07,09) :

obéd 1 rybi filé peCené na masle, brambory, okurkovy salat, ¢aj (blp) (a: 01,04,0

svacina femeslny bochnik se zervé, ovoce, voda (a: 01,07) U

Ctvrtek 22.10.2026
presnidav. chléb, pomazanka z krabich ty€inek, fedkvi¢ky, mléko (a: 01 ,03‘) 4

polévka c¢ockova (blp) (a: 01,07,09) {
obéd 1 kufeci na zazvoru, duSena ryze s pohankou, ovoce, voda s C|tr n -
01,07,09) A
svacina chléb kfehky, pomazanka chodska syrova, ovoce, ¢aj (a: 01 07) b
Patek 23.10.2026 e
pfesnidav. ovocna presnidavka, pisSkoty, ¢aj (a: 01,03,08) 1
polévka Bujabéza (z ryb a raj¢at) (blp) (a: 01,02,04,06)
obéd 1 veprové maso na cibuli, bramborova kase,zelenina, ¢aj (blp) (a: 01 10)
svacina rohlik s platkovym syrem, ovoce, voda s citronem (a: 01 07) {2
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Mléko
02 Korysi 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Sdjové boby (séja)

Q SIRAVA.::



