o .09.2026 do 02.10.2026

Pondéli 28.9.2026 e
obéd 1 statni svatek o :
Utery 29.9.2026

presnidav. ceredlie s mlékem, ovoce, ¢aj (a: 01,06,07,08)

polévka zeleninova s pohankou (blp) (a: 01,07)

obéd 1 rybi filé zapeCené se syrem, brambory, Sopsky salat, caj (|

svacina chléb, pomazanka tvarohova s koprem, raj¢e, voda s citrone 4

Stfeda 30.9.2026

pfesnidav. rohlik, pomazanka masozeleninova, paprika, bila kava (a: 01,0

polévka Zzampionova se smetanou (blp) (a: 01,07,09)

obéd 1 veprové na kminé, dvoubarevna ryze, ovoce, ¢aj (blp) (a: 01)

svacina sluneénicovy chléb, pomazanka celerova, ovoce, voda s citronem
01,07,08,09)

Ctvrtek 1.10.2026

presnidav. starocesky chléb, pomazanka z uzeného lososa, okurka, ¢aj (a: 01, ii ,0;,‘
polévka cizrnova (blp) (a: 01,07,09)

obéd 1 kase krupicova s ovesnymi vioékami, ovoce, mléko (a: 01,07) |
svacdina zitna bulka, pomazanka brokolicova syrova, paprika, ¢aj (a: 01,07) -i;"_-

Patek 2.10.2026

presnidav. lipanek domaci, ovoce, €aj (a: 07) .
polévka asijska s nudlemi (blp) (a: 01,02,04,06) V- T ‘.
obéd 1 vepirové vypecky, bramborové knedliky, dusené zeli, dus ény §penét,‘_ OVOCE B

¢aj(blp) (a: 01,07,12) ' e \ b
svacdina strapaty chléb, okurka, ¢aj (a:01, 07) &y :

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko : :
02  Korysi 08  Ofechy, mandle, pistacie "=
04 Ryby 09 Celer ; T
06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sifiCity a siriCitany

@ STRAVA.:



