PORADENSKE SLUZBY V NASIi SKOLE

Informace pro Zaky a zakonné zastupce

Nékdy staci rada. Nékdy je potfeba pomoc. A nékdy je nejduleZitéjSi védét, na koho se obratit.

Ve skole poskytujeme zakim a jejich zakonnym zastupcum poradenskou podporu v oblasti vzdélavani, vztah(, prevence, osobnich
obtizi i volby dal$iho studia.

S CiM SE NA NAS MUZETE OBRATIT?

UCENI A PROSPECH SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY

Kdyz se ditéti nedafi, ma dlouhodobé obtize nebo se jeho vysledky Podpurna opatfeni, doporu¢eni PPP/SPC, specialnépedagogicka
vyrazné zhorsily. podpora a konzultace.

VZTAHY A BEZPECI OSOBNI A PSYCHICKE OBTIZE

Konflikty, problémy mezi spoluzaky, podezreni na Sikanu ¢i kybersikanu Kdyz dité néco trapi, proziva naro€nou situaci nebo potrebuje
nebo pocit ohrozeni. navazujici odbornou pomoc.

PREVENCE A RIZIKOVE CHOVANI VOLBA DALSIHO STUDIA

Zaskolactvi, vaping, navykové latky, agrese, rizikové chovani na Vybér stfedni Skoly, pfijimaci fizeni a kariérové poradenstvi.

internetu a dalSi obtize.

KDO VAM MUZE POMOCI?

Na koho se muzete obratit S &im predevsim

Miloslava Kolihova — vychovna poradkyné vzdélavaci obtize, podpurna opatreni, PPP/SPC, volba dalSiho studia
Jana Volkova — $kolni metodi¢ka prevence, I. stupen prevence, vztahy, klima a rizikové chovani na |. stupni

Tereza Sindel&fova — Skolni metoditka prevence, Il. stupeil prevence, vztahy, klima a rizikové chovani na ll. stupni

Jana Nesetfilovéa — speciélni pedagoZka specialnépedagogicka podpora a vzdélavaci obtize

Zuzana Bendova — $kolni psycholoZka aktualné nevykonava ¢innost z divodu mateiské/rodi¢ovské dovolené
Mgr. Pavla VoneSova — feditelka Skoly zavazné situace, bezpedi a Fizeni poradenskych sluzeb

Nevite, koho vybrat? Obratte se na tfidniho ugitele nebo kteréhokoli z uvedenych pracovnikii. PomiZeme vam najit spravnou
cestu.

JAK POMOC PROBIHA?
OBRATITE SE NANAS — SPOLECNE SITUACI PROBEREME — DOMLUVIME DALSI POSTUP — PODPORU VYHODNOTIME

CO JE DOBRE VEDET

Poradenskeé sluzby respektuji distojnost, soukromi a potfeby ditéte. Pfed poskytnutim odborné poradenskeé sluzby Skola srozumitelné
informuje o jejim ucelu, prabéhu, pracovnikovi, ktery ji poskytuje, a o souvisejicich pravech a povinnostech. Informace jsou sdileny
pouze v nezbytném rozsahu a v souladu s pravnimi pfedpisy.

Pokud z rozhovoru vyplyne zavazné ohroZeni zdravi, Zivota nebo bezpeéi ditéte, Skola pfijme potfebné kroky k jeho ochrané.



KDYZ TE NECO TRAPI...

Strana pro Zaky

Nemusi$ védét, za kym presné jit. Staci fict nékomu dospélému ve Skole, kterému davérujes.

MUZES PRUJIT, KDYZ...

e se ti nedafi ve Skole a nevis proC

e mas problém se spoluzaky

e neékdo ti ublizuje, ponizuje t& nebo té zastrauje
e boji§ se chodit do Skoly

e néco se déje doma nebo mimo skolu a trapi té to
e udélal/a jsi néco, s ¢im si ted nevis rady

e mas strach o kamarada nebo spoluzaka

e nebo prosté potiebujes s nékym mluvit

NemusiS poznat, jestli potfebujeS psychologa, metodika prevence nebo vychovného
poradce.
TO VYRESIME MY. TY JEN PRIJD.

NA KOHO SE MUZES OBRATIT?

Na svého tfidniho ugitele, kteréhokoli ucitele nebo jiného dospélého ve Skole, kterému dlvéfujes. Muzes se také
obratit pfimo na vychovnou poradkyni, Skolni metodicky prevence, specialni pedagozku nebo vedeni skoly.

CO SE BUDE DIiT?

1. VYSLECHNEME TE 2. VYSVETLIME TI DALSI POSTUP

Reknes jen to, co dokaZe$ a chces fict. Budeme se snazit, abys védeél/a, co se bude dit a proc.

3. BUDEME HLEDAT POMOC 4. KDYZ JDE O BEZPECI, JEDNAME

Podle situace ti pomGze nékdo ve Skole nebo spole¢né Pokud je nékdo v nebezpeci, musime udélat potfebné kroky,
najdeme dal$i odbornou pomoc. aby byl v bezpeéi.

Pozadat o pomoc neni Zalovani ani selhani. Je to
zpusob, jak zadit problém fesit.
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