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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Informace pro rodi¢e a zakonné zastupce

VSIMAME S| « BEREME VAZNE « CHRANIME + RESIME « VRACIME SE
.Nikdo ve Skole nemusi na Sikanu ztistat sam.“

Kdyz mate podezieni na Sikanu...

Jaky je postoj Skoly?

Chceme, aby ZS a MS Jistebnice byla mistem, kde se déti i dospéli citi bezpe&né. Konflikty a neshody jsou
pfirozenou souéasti vztah(. Sikana v§ak b&Znym konfliktem neni a ve $kole ji nepfehlizime ani nezlehéujeme.

Kazdé sdéleni 0 mozném ubliZovani bereme vazné a provéfujeme je bezpecné, diskrétné a bez pfedasnych
zavérd. Chranime dité, kterému je ublizovano, i toho, kdo na problém upozornil. Re$eni nekoné&i uloZzenim
vychovného opatfeni — ovéfujeme také, zda bylo bezpedéi skute¢né obnoveno.

Co je Sikana?

Sikana je zamérné ublizovani, pFi kterém vznika nerovnovaha sil a dit&, kterému je ublizovano, se nedokaze situaci
ucinné branit nebo ji zastavit. MGze mit podobu fyzickou, slovni, vztahovou, psychickou, majetkovou nebo online. |
zavazny jednorazovy utok maze mit charakter Sikany.

Situace Typické znaky

Skadleni Je vzajemné, obé strany ho vnimaji jako pfijatelné a
mohou ho zastavit.

Konflikt Strany jsou pfiblizné rovnocenné a prosazuji rozdilné
zajmy nebo nazory.

Sikana Ublizovani je cilené, existuje nerovnovaha sil a dité se
obtizné brani nebo situaci nedokaze zastavit.

Véta ,byla to jen sranda“ sama o sob& neznamena, Ze o Sikanu nejde.

Ceho si jako rodié mizete vSimnout?

dité je napadné osamélé nebo vyluCované z kolektivu;

ma strach, je smutné, uzkostné nebo se nahle méni jeho chovani;

zhorSuje se prospéch, soustfedéni nebo dochazka;

odmita chodit do Skoly, na urcité hodiny, pfestavky nebo Skolni akce;

objevuji se nevysvétlena zranéni, poSkozené nebo ztracené véci;

v online prostfedi se objevuji vyhriizky, ponizovani, vydirani, faleSné profily, zvefejfiovani soukromych
informaci nebo vylu€ovani ze skupin.

Jeden signal sam o sobé zpravidla Sikanu nepotvrzuje. Vice signald, jejich opakovani nebo nahla zména chovani
vSak zasluhuji pozornost.
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Co délat, kdyz vam dité Fekne, Ze mu nékdo ublizuje?

Naslouchejte a zachoveijte klid.

Dejte ditéti najevo, Ze jeho sdéleni berete vazné.

Zjistéte, zda je dité bezprostfedné v bezpedi.

Poznamenejte si konkrétni skutecnosti, které dité sdélilo, pfipadné uchovejte dostupné dukazy z online
prostiedi.

e Kontaktujte 8kolu co nejdfive. Nemusite mit jistotu ani Sikanu sami dokazovat.

Neni ukolem rodiCe Sikanu vySetfit. DileZité je dité vyslechnout, zajistit jeho bezpedi a pfedat Skole
konkrétni informace.

Cemu je lepSi se vyhnout?

nenutit dité ke konfrontaci s ditétem, které mu ublizuje;

nefesit situaci vefejné pfed tfidou nebo v rodi¢ovskych skupinach;

nekontaktovat druhé dité s cilem ,vyfikat si to;

neslibovat ditéti, ze o situaci nikomu nefeknete — vysvétlete mu, ze pomoc muze vyzadovat zapojeni dalSich
dospélych;

e nezlehCovat situaci vétami typu ,to si musi$ vyfeSit sam/sama®“.

Jak postupuje Skola?

1. PRIJMEME INFORMACI
Sdéleni nezlehéujeme. Neni nutné, aby rodi¢ nebo dité pfinesli ,dlkaz Sikany*“. Podezifeni bezpe&né provéfime.

2. ZAJISTIME BEZPECI

Bezpedi ditéte ma prednost pred vysetfovanim a kazenskym feSenim.

3. SITUACI ODBORNE ZMAPUJEME

Reseni koordinuje povéFeny pracovnik ve spolupraci s vedenim $koly a dal§imi pracovniky podle povahy p¥ipadu.

4. NASTAVIME OPATRENI
Pracujeme podle potfeby s ditétem, kterému je ublizovano, s ditétem, které ubliZzuje, i s tfidnim kolektivem. Podle
situace zapojujeme odbornou pomoc.

5. VRACIME SE K PRIPADU
Ovértujeme, zda ublizovani skute¢né ustalo, dité se citi bezpecné, nedochazi k odveté a problém se nepfesunul do
skryt&jSi nebo online podoby.

Jak komunikujeme s rodicCi?

Se zakonnymi zastupci komunikujeme vécné, diskrétné a s ohledem na bezpeci vSech zucastnénych. Jednani s
rodi¢i déti na jednotlivych stranach pfipadu probihaji zpravidla oddélené. Rodi¢im poskytujeme informace tykajici
se jejich ditéte a postupu Skoly, souasné vSak chranime soukromi ostatnich za&astnénych.
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Na koho se mUiZete obratit?

Podezieni maze oznamit rodic, dité, spoluzak, zaméstnanec Skoly nebo jina osoba. Nemusite védét, kdo je
»spravny ¢loveék” — dulezité je ozvat se.

Miloslava Kolihova
vychovna poradkyné
miloslava.kolihova@szjistebnice.cz
Konzultace: po pfedchozi domluvé

Jana Volkova

Skolni metodi¢ka prevence — I. stupen
jana.volkova@szjistebnice.cz
Konzultace: po pfedchozi domluvé

Tereza Sindelafova

Skolni metodicka prevence — Il. stupen
tereza.sindelarova@szjistebnice.cz
Konzultace: po pfedchozi domluvé

Jana NesSeffilova

specialni pedagozka
jana.nesetrilova@szjistebnice.cz
Konzultace: po pfedchozi domluvé

A co kyberSikana?

Skola neprehlizi online jednani, které vyznamné zasahuje do vztah(, bezpeci nebo vzdélavani zakl ve Skole, ani
pokud vzniklo mimo vyucovani. Pokud se problém odehrava online, je vhodné obsah bez dalsiho Sifeni uchovat —
napfiklad pomoci snimkd obrazovky — a predat $kole informace potfebné k posouzeni situace.

Kdy Skola zapojuje dalSi odborniky?

Pokud situace pfesahuje moznosti $koly, spolupracujeme podle okolnosti zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, OSPOD, Policii CR, zdravotnickymi sluZzbami nebo dalSimi odbornymi
pracovisti. Pfizvani odborné pomoci je soucasti odpovédného feSeni situace.

NEJDULEZITEJSI JE OZVAT SE VCAS.
Nemusite mit jistotu, Ze jde o Sikanu. Pokud mate o dité obavu, kontaktujte Skolu.

Tato vefejna informace vychazi z Programu proti Sikanovani ZS a MS Jistebnice pro $kolni rok 2026/2027.
Podrobné interni krizové postupy Skoly nejsou soucasti webové verze.
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