
 

​ TĚLOCVIČNA ZŠ od  15.9.2025 do 30.06.2026 

 

15:00 – 16:00 16:00 – 17:00 17:00 – 18:00 18:00 – 19:00 19:00 – 20:00 20:00 – 21:00 21:00 – 22:00 

PONDĚLÍ  
 

Atlet. 
žáci  

Kopaná 
přípravka 

Pohybová  
školička 

Tabata 
 

Cvičení ženy 
 

Tenis Kubů 
  

ÚTERÝ  
Karate žáci 

 
Nohejbal 

 
Volejbal  

 
Volejbal Orlov-Makov 

  

STŘEDA  
Kopaná Farmtec 

 
Atletika Martin  

 
Kruhový trénink 

 
Florbal J. Bechyně 

  

ČTVRTEK  
Karate žáci 

 
Pohybová 
školička 

Kopaná žáci 
 

Moto Milevsko 
  

PÁTEK 
Tenis Hůrka 
15.00 – 16.30 

Kopaná dorost 
  

Volejbal 
 

Florbal L. Benda 
  

SOBOTA 

08:00 – 10:00 10:00 – 11:00 11:00 – 13:00 13:00 – 15:00 15:30 – 16:30 16:30 – 17:30 17:30 – 19:00 19:00- 20:00 
 
   
      

Kopaná 
Jistebnice Florbal Hůrka 

Florbal 
Jistebnice(listopad 

– prosinec 2025) 
    Neděle –  10.00 – 11.30 tenis Hůrka, 17.00 – 18.00 kopaná Božejovice,   18.00 – 19.00 kruhový trénink   ženy,  19.00 – 20.00 kruhový trénink muži                                         



 

 


